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Hvileadfeerd

Malkekger er meget motiverede for at bruge tid pa at ligge ned og har vist sig at reducere aedetid for at sikre
liggeplads-/tid (Jensen et al., 2005 og Munksgaard et al., 2005).
Det er vigtigt at hvilearealet giver blgdhed, isolering, varme, tarhed og traekkraft og minimerer risikoen for

skader.

Krav til senge

Ifalge Cook (2010) skal man overveje disse fem vigtigste kritiske omrader nar man udformer sengebase til
malkekger:

e Tilstraekkelig "cushion" af sengebaselejet

o Tilstreekkelig lunge/lunging space og bob zone

¢ Hensigtsmaessig placering af nakkebom og brystbom

e Passende hvileomrade i forhold til kgernes starrelse

e Passende bagkantshgjde

Brede senge

Bgilen kontrollerer koens placering og generelt tvinger til fremad lunge.

Tucker et al., 2004 viste, at kger i 132 cm brede senge ligger 1,2 timer lsengere pr. dggn end kger i 112 cm
brede senge og bruger mindre tid pa at std med to ben i sengen.

Tucker et al., 2004 testede effekten af sengebasebredde pa kaernes adfzaerd, ved at give kgerne fri adgang

til sengebase med bredderne 107 cm, 117 cm og 127 cm. Kgerne 13 42 minutter pr. dag leengere i de
bredeste sengebase, fordi de var i mindre kontakt med sengebgilerne i de bredeste senge. Kgerne brugte
ogsa mere tid pa at std med fire ben i de bredeste sengebase, hvilket reducerer tiden hvor de star med to
ben i sengebasene eller star pa gangarealerne.

Cook anbefaler sengebasebredder p& 122 cm for farstekalvskger, 127 cm for voksne kger og 137 cm for
goldkger, malt som midt til midt mal mellem sengebgijlerne. Eksempelvis skal sengebasene veere mindst 122
cm brede og 260 til 275 cm lange til Holstein kger. Sengebasebredder pa 127 til 137 cm ma veere pakraevet
for starre kger. | hold hvor kger blandes mht. alder og starrelse, foreslar Cook at bruge lidt mindre mal, eller
veere parat til at tolerere mere beskidt sengebase. Besaetninger der er skiftet til bredere sengebase har set
dramatiske forbedringer i brugen af sengebasene og tilknyttede fordele i sundhed og produktivitet.


http://ec.europa.eu/agriculture/index_da.htm

Plads til at "lunge” og "bob"

"Lunging space” er den forreste plads i sengebdsen som koen har brug for nar hun laegger og rejser sig og
"bob zone” er det omrade hvor koens hage naesten rgrer jorden nar hun rejser sig.

En ko skal have en 3 meter lang seng i enkeltreekker. Derved har hun mulighed for at vippe fremad i
sengefronten ("lunge space”) nar hun leegger og rejser sig. Men derudover er det vigtigt at der ikke er fysiske
forhindringer i omradet foran koen ("bob zone") - der skal veere friplads fra sengelejet og op i 102 cm. Det vil
sige, at der ikke ma veere frontrgr, beton (betonhovedpude), straelse og lastremme i dette omrade.
Anvendes en lastrem i dobbeltraekker for at stoppe kaerne til at ga igennem sengene, skal den veere
placeret 102 cm over sengelejet.

| senge der er 2,3 m, eller kortere, tvinges stgrstedelen af kgerne til at vippe til siden ("side lunge”) ind i den
tilstadende/nabo seng. For at koen skal kunne "side lunge", ma den gverste kant af den nederste del af
sengebgilen ikke sidde hgjere end 28 - 30 cm over sengelejet. Den starste sengekatastrofe vi ser, er hvor en
smal sengebgijle er installeret i en kort seng. | sddan en situation er koen besvaeret i bade at "front lunge" og
"side lunge".

| dobbeltraekker er der en udbredt misforstaelse. Mange tror at hvis der er en aben front i en 460 cm
dobbeltraekke, sa vil koen kunne vippe fremad (“front lunge"”) eller vippe til siden ("side lunge”) ind i
nabosengen. Det er forkert. For vi ma ikke kun teenke i fysiske forhindringer, men ogsa i sociale
forhindringer. Hvis sengen overfor er optaget af en ko, er det udsaedvanligt at koen vil "lunge” ind i
nabokoens omrade. Det vil sige at "bob zone" er begraenset af en ko. For at forbedre dobbeltraekker, méa vi
enten lave dobbeltreekken 550 cm lang og/eller sgrge for at kaerne har mulighed for at "side lunge" og
tolerere at kgerne ligger pa skra i sengen.

Selv med en dobbeltreekke pa 550 cm skal vi stadig give lov til at "lunge" til siden med en &ben sengebgile.

For at koen kan "side lunge", ma den gverste kant af den nederste del af sengebgjlen ikke veere hgjere end
28 cm over sengelejet. Bgjlerne skal derfor vaere dbne og det anbefales at den gverste del af bgjlen skraner
nedad bagest, sa koen kan dreje let ud af sengen. For at undga at keer gar langs den bageste del af
sengebasen, skal afstanden fra bgjlen til sengens bagkant vaere indenfor 23 cm.

| korte dobbeltraekker, selv om alle mulige faktorer justeres/optimeres, ma vi stadig leve med at nogle kaer
ligger pa skra pa grund af sociale forhindringer.

For hgj brystbom kan ogsa fa koen til at ligge pa skra.
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Figur 1. Sengebgjledesign og sengebasemal til keer. Se sengebasemalene i figur 2. Kilde: DMG

BODY WEIGHT ESTIMATE (LBS)

1000 | 1200 ] 1400] 1600 ] 1800 { 2000 |
50 54 57

Center-to-center stall divider placement (Stall width) (A) 42 45 48

STALL DIMENSION (INCHES)

Total stall length facing a wall (B1) 9% 108 108 120 120 126
Outside curb to outside curb distance for head-to-head platform (82) 180 192 192 204 204 216
Distance from rear curb to brisket locator (C) 64 66 68 70 72 75
Width of rear curb (D) 6-8 6-8 6-8 68 68 6-8
Horizontal distance betwaan rear edge of neck rad and rear edge of curb for mattress stalls (E) 64 66 68 70 72 75
Horizontal distance between rear edge of neck ral and rear edge of curb for deep bedded stalls (E)* 58 60 62 64 66 69
Distance from rear edge of divider loop to point of curb (F) 9 9 9 9 9 9
Height of brisket locator above top of curb (loose badded stall or mat/mattress surface) (G) 3 3 4 4 4 4
Height of upper edge of bottom stall divider rail above top of curb

(loogse bedged stallggr mat/mattress surface) (H) 10 10 12 12 13 14
Interior diameter of the stall divider loop (1) 30 33 33 36 36 36
Height of neck rail above top of curb (loose bedded stall or mat/mattress surface) (J) 42 45 48 50 52 54
Obstruction height (K) 535 535 5-35 535 535 535
Horizontal distance from brisket locator to loop angle (L) 20-22 20-22 20-22 20-22 20-22 20-22
Rear curb height (M) 8 8 8 8 8 8

*E in deep, loose-bedded stalls is less than in mat/mattress stalls to encourage cows to stand
with rear feet in alley insteod of on stall base. Reference: The Dairyland Initiative. “Freestall Dimensions” Accessed August 5, 2015.
http.//thedair/landinitiative.vetmed.wisc.edu/tdi/ac_freestall_dimension.htm

Figur 2. Sengebasemal til kger. Se henvisningerne i figur 1. Kilde: DMG



Nakkebom

Sengebase er indrettet til at tilskyde koen til at ligge ned i sengebdsen men at gade og urinere i gangen
udenfor sengebasen. Af den grund er sengebase typisk udstyret med en nakkebom.

Mindre restriktive nakkebomme (leengere veek fra bagkanten og hgjere) tillader at koen kan bevaege sig helt
ind i sengen og har vist sig at reducere halthed. For eksempel en nakkebomposition der forhindrer koen at
std med alle fire ben i sengen har vist sig at gge halthed (Bernardi et al., 2009).

Kger ligger sig hurtigere ned i sengebase med en hgj nakkebom og ligger leengere i brede sengebase
(Fregonesi et al., 2007; Cook et al., 2008).

Bade nakkebommens hgjde og dennes afstand til sengebasens bagkant pavirker staadfeerden; mere
restriktive nakkebomsplaceringer (lavere og teettere pa bagkanten) forhindrer koen i at std med fire ben i
sengebasen med hjeelper med at forbedre renheden af sengebasen (Tucker et al., 2005). Nar tiden koen
bruger pa at std med fire ben i sengebasen begraenses, gges tiden pa at std i gange og vade gangarealer og
derved gges risikoen for halthed.

Fregonesi et al., 2009 viste, at nar nakkebommen var placeret laengere veek fra bagkanten, stod kgerne i
kortere tid med to ben i sengebasen (2,2 + 0,26 timer/dag ved 130 cm versus 1,7 + 0,27 timer/dag ved 190
cm) og i leengere tid med fire ben i sengebasen (0,0 + 0,02 timer/dag ved 130 cm versus 0,6 + 0,07
timer/dag ved 190 cm). Kgerne var mere tilbgjelige til at ggde og urinere i sengebasene nar nakkebommen
var placeret leengere vaek fra bagkanten. Kaer der brugte disse sengebase havde en tendens til mere
beskidte yvere og disse sengebase kraevede mere tid til renholdelse (0,4 + 0,16 timer/dag ved 130 cm
versus 1,6 + 0,35 timer/dag ved 190 cm). Fregonesi et al., 2009 konkluderede dermed, at ved at placere
nakkebommen leengere veek fra bagkanten brugte kaerne laengere tid pa at std med fire ben i sengebasen.
Denne aendring i stdadfeerd er sandsynligvis til gavn for klovsundheden, men reducerer renheden af yvere
0g sengebase.

Anbefalinger for nakkebommen: Plads til at rejse sig under og bagved
nakkebommen

Forkert placering af nakkebommen er den mest almindelige fejl ved indretning af sengebése. | madrassenge
anbefales at nakkebommen sidder i en hgjde af 122 - 127 cm og 112 - 127 cm for sandsenge. Den mest
udbredte fejl er dog den vandrette afstand fra nakkebommen til sengebasens bagkant. Nakkebommen
rykkes ofte tilbage mod bagkanten som konsekvens af kaer pa skrd. Desvaerre er placering pa skra et
komplekst problem som skyldes flere faktorer - nemlig en for kort seng, dobbeltraekke p& kun 460 cm,
brystbom placeret for langt tilbage, forhindringer i "lunge" og "bob zone" og ogsa en nakkebom der er
placeret for langt tilbage gor det ikke bedre.

Den mest anvendte afstand de seneste ar er 160 cm fra nakkebom til bagkant. Baggrunden for denne
afstand er at holde kger og sengebase rene. | nogle senge vil konsekvensen vaere reduceret brug af
sengene, hvilket leder til halthedsproblemer. Nar nakkebommen sidder p4 160 cm, er den eneste made at
koen kan have alle fire ben i sengen, er ved at sta pa skrd. Hvis hun gader her, vil ggdningen lande i det
bagerste hjgrne af sengen. For at laegge sig fra denne position, ma koen "side lunge" og dermed kommer
hun til at ligge pa skra og vil igen gede i det bagerste hjgrne af sengen. Nar hun rejser sig, vil hun forsgge at
undga at ramme nakkebommen, hvilket tvinger hende til at ramme den og treede et skridt tilbage, s& hun
kommer til at st med forbenene i sengen og bagbenene i gyllen i gangen. Det er uacceptabelt at placere
nakkebommen i en position hvor koen kommer til at ramme den for at kunne komme op at sta.

| madrassenge skal nakkebommen skal placeres 168 - 173 cm fra bagkanten for farstekalvskaer og 178 -
183 cm for voksne kger afhaengig af keernes sterrelse. Muligvis skal nakkebommen justeres, sa kgerne kan



std med fire ben i sengen. Fra denne position vil de "front lunge” og ligge lige i sengen hvis alle andre
forhindringer er fjernet.

| sandsenge fierner bagkantsbredden ligge- og staplads, fordi kaerne vil ikke sta pa en skra eller afrundet
kantsten/bagkant. Vi ved ogsa at kger ikke bruger forleenget tid pa at st i sandsenge. Placeres
nakkebommen med samme afstand som i madrassenge, vil det resultere i afsaetning af for meget ggdning
og urin bagerst i sengen, fordi koen vil undgd at st p& bagkanten med bagbenene. Som tommelfingerregel
placerer vi derfor nakkebommen over brystboommen og rykker den tilbage mod bagkanten i en afstand
svarende til bredden af bagkanten. Derfor foretreekker vi en bagkant der ikke er for bred. | sandsenge til
voksne kger med en 15 cm bred bagkant placeres nakkebommen 183 - 15 cm = 168 cm fra bagkanten. For
forstekalvskaer bliver afstanden i sandsenge 173 - 15 = 158 cm fra bagkanten.

Madras kontra sand

Kger opstaldet i sengebase med madrasser har en hgjere forekomst af alvorlig halthed end kger opstaldet i
senge med lgst lejemateriale (Ito et al., 2010).

Ikke halte kger vise samme adfaerd i sandsenge som i madrassenge, hvorimod adfserden hos halte kger er
markant forskellig i madrassenge kontra sandsenge. Halte kager bruger op imod 4,3 timer pr. dag pa at st i
madrassenge sammenlignet med halte kger i sandsenge.

Cook et al., 2016 viste, at brug af kummer med lgst materiale i stedet for madrasser gav signifikante fordele i
form af lavere forekomsten af halthed, skader pa knze og haser og bedre yverhygiejne.

Kger har en stzerk praeference for at ligge pa ter strgelse i sommermanederne og nar tvunget til at ligge pa
vad strgelse blev liggetiden reduceret med 5 timer (Fregonesi et al., 2007).

Halte og ikke halte kger

Cook et al. (2004) viste, at halte kaer opstaldet i sengebdse med kanalsyede madrasser stod i lzengere tid i
sengebasene, 2-3 gange leengere end ikke halte kaer afhaengig af svaerhedsgraden af haltheden, havde
feerre hvileperioder pr. dag og havde kortere liggetid end ikke halte kger.

Ikke halte, hgjtydende malkekger i velindrettede og komfortable sengebase ligger ned i omkring 12 timer i
dagnet eller mere og star i sengebasene mindre end 2 timer i dggnet (Cook et al., 2004). Sengebasedesign/-
indretning der ikke giver koen mulighed for at udgve normal leegge og rejse sig adfeerd, tilstraekkelig
hvileplads eller en polstret/’cushioned” overflade medfarer ofte reduceret hvileadfserd til mindre end 10 timer
i dagnet og gget statid i sengebasene.

Forbedret sengebasedesign og -dimensioner og gummigranulatfyldte madrasser forbedrede ikke
sengebaseadfzerden for halte k@er, men gav hviletid p& over 12 timer i dagnet for ikke halte kger. P& trods af
rigelige "lunge space” og hvileplads, plads til at straekke forbenet frem nar koen rejser sig, og plads under og
bag ved nakkebommen, blev halte kger observeret i at std i sengene med gummigranulatfyldte madrasser i
lzengere tid og pa bekostning af hvileadfeerd. Denne observation understgtter den hypotese, at det er typen
af sengeleje der dikterer aendringer i stdadfeerd i sengebase observeret hos halte kaer end andre
komponenter i sengebasedesign. Konstateringen af at kun 5 til 8 cm af sand over en madras giver de fleste
fordele som ved sandsenge, minimere aendringerne i stdadfaerd i sengene for halte kaer, sammen med
andre fordele forbundet med vedligeholdelse af sengene og g@dningshandtering, giver landmaendene et
nyttigt alternativ opstaldningsmulighed som forbedrer kokomfort og velfeerd (Cook at al., 2008).
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